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1-APPEL DU MINISTRE DE LA SANTE PUBLIQUE

Chers partenaires,

n 2022, le Paludisme reste un probléme
de Santé Publique au Cameroun. Il est
responsable de:
® 30 % de consultations dans les formations
sanitaires (PNLP, 2021) ;
® 64 % des hospitalisations (PNLP, 2021);
® 42 % de consultations chez les enfants de
moins de 5 ans (PNLP, 2021).
® Avec l'adhésion du Cameroun a linitiative « Roll Back Malaria » de
'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) en 1998, d’importants
efforts sont déployés face a cette situation par U'Etat du Cameroun
et ses partenaires dans le cadre d'une dynamique de mobilisation
concertée pour réduire considérablement cette endémie.
® Avec la mise en place du Programme National de Lutte contre le
Paludisme (PNLP), quatre plans stratégiques ont été mis en ceuvre
et le 5°™ plan en cours porte sur la période 2019-2023. Comme
conséquence logique de ces efforts, le fardeau de la maladie a pris
du recul au sein de la population en général.
® Le pourcentage des cas de consultations dds au paludisme est
passé de 30, 7% a 24, 3% entre 2011 et 2017 ;
® Le taux de mortalité hospitaliere de 18,4% en 2011 3 12,8% en
2017;
® On note donc une stagnation d’évolution de l'endémie depuis
2016 et le Gouvernement du Cameroun entend préserver les acquis
par des investissements plus constants a l'effet de venir a bout du
Paludisme ».
® La troisieme campagne organisée en 2019 a contribué a la
réduction de la mortalité liée au paludisme dans notre pays.
® Dans cette optique, une quatrieme campagne nationale de
distribution gratuite de 16 756 200 Moustiquaires Imprégnées a
Longue Durée d'Action (MILDA) est organisée grace au financement
de U'Etat, du Fonds Mondial et de PMI.
@ Lobjectif de cette initiative vise a distribuer a 'ensemble des
ménages du territoire, des MILDA a raison d'une MILDA pour 2
personnes. Le succes de cette distribution gratuite des MILDA
est inconditionnel. Il passera par la mobilisation, 'engagement et
Uimplication des acteurs de tous les secteurs a tous les niveaux.
® L'action des pouvoirs publics mérite d'étre soutenue. Une
forte adhésion des leaders de tous ordres est nécessaire pour

accompagner et amplifier ce soutien. Un tel engagement des

leaders contribuera a garantir l'impact social et
économique de la campagne au profit de toute
la population.

® La 4™ campagne de distribution gratuite de
masse des MILDA est un tournant décisif dans la
lutte contre le Paludisme au Cameroun. Partager
la responsabilité de sauver des vies humaines en
VOUS joignant a cette opération d’envergure est
le défi auquel je vous associe. Votre implication
active est attendue a différentes échelles selon
vos responsabilités sociales.

@ Parlementaires, conseillers régionaux, conseillers municipaux
et membres du Gouvernement etc. ; je sollicite votre appui
afin de mobiliser les populations et encadrer les opérations
de dénombrement, de distribution et concourir & Llutilisation
systématique et correcte des MILDA ;

@ Autorités et leaders religieux, traditionnels, de la société civile et
des organisations a base communautaire ; jouez votre partition a
cette phase critique qui interpelle la sensibilisation et la mobilisation
des communautés. Rassurez-vous que vos communautés ont regu
a temps des informations correctes sur le dénombrement des
ménages et la distribution des MILDA ;

® Personnels médicaux : votre responsabilité est d'éduquer sans
réserve les patients et les communautés sur limportance de
l'utilisation systématique et correcte des MILDA comme moyen le
plus efficace de prévenir le paludisme ;

® Professionnels des médias : dans votre role d‘information et
d'éducation des populations, vous étes appelés a diffuser et publier
des informations relatives 3 la campagne qui sont correctes,
en temps réel, et en quantité suffisante et rappeler l'utilisation
systématique et correcte des MILDA aprés la campagne ;

® Je sollicite également les chefs de ménages a s'impliquer
davantage dans cette opération. Ils devront veiller a ce que tous les
membres de la famille soient dénombrés pour une bonne distribution
et utilisation des moustiquaires dans leurs familles respectives ;

® J'invite les acteurs du secteur privé a prendre conscience de
Uimpact de la maladie dans leur environnement de travail, 3 se
mobiliser et 3 s'engager dans les efforts de lutte contre cette
maladie ;

® Grace aux efforts conjugués et a l'appui de chaque acteur, nous
contribuerons a la réussite de cette campagne qui permettra, 3 coup

sQr, de continuer a sauver des vies.

Le Ministre de la Santé Publique
Dr MANAOUDA Malachie

4™€ CAMPAGNE NATIONALE DE DISTRIBUTION GRATUITE DES MOUSTIQUAIRES IMPREGNEES A LONGUE DUREE D'ACTION

®

19/05/2022 16:34:08 ‘ ‘



2- LE PALUDISME :
UNE MALADIE ENDEMIQUE

la piqQre de certains moustiques (anopheles) et qui cause des acceés de fievre. Le
paludisme se transmet uniqguement par la piqdre d'un moustique appelé anophéle
femelle durant a nuit.

le paludisme est une maladie infectieuse tropicale, due a un parasite transmis par

Fiévre ou température élevée;

Fatigue intense ;

Troubles de la conscience (agitation, confusion, délire, somnolence,
coma);

Convulsions, difficultés respiratoires ;

Vomissements, déshydratations séveéres (soif, levres séches, yeux
enfoncés) ;

Anémie sévere....

Aujourd’hui, les formes de paludisme simple et grave sont prises

en charge gratuitement chez les moins de 5 ans. Le traitement est
subventionné pour les personnes agées de plus de 5 ans et la femme
enceinte.

Au Cameroun, il existe actuellement deux approches de prise en charge :

Dans les Formations sanitaires (FOSA)

e Traitement des cas simples par les ACT (combinaisons thérapeutiques a
base des dérivés d'artémisimine)

o Traitement des cas graves par l'artésunate injectable en premiére
intention, UArtemether et la quinine injectable en deuxiéme intention.

Dans les communautés

e Traitement des cas simples par les ACT

e Traitement pré-transfert des cas de paludisme faite avec artésunate
suppositoire.

Diagnostic obligatoire avant tout traitement

Tester tout cas suspects de paludisme avec le test de diagnostic rapide
ou la microscopie afin de n‘administrer le traitement qu‘aux cas de
paludisme confirmés.
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L’Afrique est négativement impactée par

le paludisme. Il représente une perte de 12
milliards de dollars par an, soit 7200 milliards
de francs CFA.

Le paludisme sévit dans 87 pays et est
responsable de 627 000 déces chaque année
(WMR 2021); Chaque minute, un enfant
meurt de paludisme et 90% des décés causés
par cette maladie proviennent du continent
africain.

Paludisme et incidence sociale

DU PALUDISME

) Au Cameroun

Le Cameroun est le
par le paludisme dans le monde (OMS). Cette
maladie constitue :

La 18 cause d'absentéisme sur le lieu du
travail (Icone bureau ou milieu professionnel).
Une seule crise de paludisme peut affecter
jusqu’a 10 jours de travail (Icdne calendrier) ;

La 1¢ cause d'absentéisme scolaire (Icone
écolier ou sac 3 dos) ;

Une cause importante des dépenses de
santé en entreprise et dans les ménages
(Icone argent) ;

30% de consultations dans les formations
sanitaires (Icone Docteur ou stéthoscope) ;

Prés de 2 millions de cas sont enregistrés
chaque année (Icdne population) ;

64 % des hospitalisations (Icone Hopital
ou lit).
(PNLP 2021)
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4. STRATEGIES DE LUTTE CONTRE
LE PALUDISME AU CAMEROUN

onscient de la gravité de la situation, le Cameroun a depuis plusieurs années mis en
ceuvre plusieurs stratégies de prévention et de lutte contre le paludisme, notamment :

mmmm A-La prévention

e L'utilisation systématique des MILDA par toute la population ;
10 440 128 MILD ont été distribuées au Cameroun lors de la campagne de distribution 2019-
2020 mise en ceuvre dans 8 régions ; 275 577 MILDA ont été systématiquement distribuées
aux femmes enceintes lors des Consultations Prénatales (CPN). Cependant, seulement 69,1%
des personnes dorment réellement sous des MILD chaque nuit dans les ménages qui en ont
(Enquéte ESDC 2018)
e Le Traitement Préventif Intermittent (TPI3) chez les femmes enceintes ;
e La Chimio prévention du Paludisme Saisonnier chez les enfants de 03 a 59 mois (régions
Extréme-Nord et Nord);
e La Pulvérisation Intra domiciliaire des ménages dans des districts ciblés ;
e La lutte anti larvaire dans les zones urbaines pilotes ;
e La gestion de la résistance des vecteurs aux insecticides ;

& e Le Traitement Préventif Intermittent chez le nourrisson @

mmmm B-La prise en charge des cas du paludisme

Au Cameroun, la prise en charge des cas dans les formations sanitaires et en communauté est
l'un des axes stratégiques principaux de la lutte contre le paludisme. Elle est inscrite dans le
pilier 3 du Plan Stratégique National de Lutte contre le Paludisme (PSNLP) 2019-2023 relatif
aux principales politiques et stratégies antipaludigues.

La prise en charge des cas en milieu La prise en charge des cas en milieu
hospitalier par le personnel de santé. communautaire : Initiatives Sous Directives
En 2020, 2 467 922 de personnes ont été Communautaires (SDC).

traitées de paludisme dans les formations Elle s’effectue a travers le Test de
sanitaires du pays, 1122 865 personnes ont Diagnostic Rapide (TDR) de prés de 80%
recu le traitement du paludisme simple par des cas suspects dans la communauté,

les ACT, 1345 057 personnes ont regu le conformément aux directives nationales.

traitement du paludisme grave par injection, Le programme disponibilise a cet effet, les
376 280 enfants de mains de 5 ans ont intrants dans la communauté.

été traités pour paludisme simple, 429 183

enfants de moins de 5 ans ont éteé traités pour

paludisme grave, 169 443 femmes enceintes

ont été traitées pour paludisme.
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mmmm C- Communication pour le développement

La communication s'illustre a travers la promotion des interventions majeures suivantes :
e La sensibilisation mass-média (urbains et communautaires), les réseaux sociaux,
digitaux et de téléphonie mobile ;

e La Mobilisation Sociale a travers les réseaux d’'ONG, d'association et autres ;

e La Communication Inter Personnelle (CIP) a travers les Agents de Santé
Communautaires, les mobilisateurs sociaux, les crieurs pendant les campagnes de
masse et en routine ;

e Le Plaidoyer en direction des autorités et leaders lors des campagnes de masse,
réunions des task force a tous les niveaux dans le cadre de la mise en ceuvre des ISDC
et des initiatives telles que la task-force des parlementaires et le renforcement des
capacités des élus locaux.

mmmm D- Formation et recherche

Elle se fait a travers le renforcement des capacités des acteurs a différents niveaux sur les
stratégies de lutte contre le paludisme et la mise en ceuvre des projets de recherche.

mmmm E- Surveillance épidémiologique, entomologique et évaluation
@ des effets et impact des interventions ®

e Renforcement de la surveillance Yy compris au niveau communautaire et amélioration de la
qualité des données sur le paludisme au Cameroun.

e Renforcement des capacités des acteurs sur les stratégies de lutte contre le paludisme et
mise en ceuvre des projets de recherche

e Etude de la sensibilité d’Anophéles gambiae dans les localités de Njombé et Foumbot
(Littoral et Ouest);

e Etude de la transmission du paludisme dans deux districts sanitaires mentionnés ci-dessus ;
e Etude d’efficacité des MILDA dans 5 régions;

e Enquéte post-campagne MILDA ;

e Enquéte Malaria Behaviour Survey (MBS) sur les déterminants des comportements des
ménages des régions du Nord et de 'Extréme Nord

‘ o , 7
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8

LONGUE DUREE D'’ACTION (MILDA) :

armi les stratégies recommandées pour la prévention du paludisme (Traitement Préventif
Intermittent chez la femme enceinte, Chimio prévention du Paludisme saisonnier chez les
enfants de moins de 5 ans dans les Régions du Nord et de 'Extréme-Nord), la distribution
des MILDA a tous les ménages et aux femmes enceintes en routine est capitale.
La MILDA est 'un des moyens les plus efficaces et le moins cher pour se protéger des piqQres
de moustiques qui transmettent le paludisme. C’est une barriére protectrice entre 'anophéle
femelle et 'homme. Elle est imprégnée d'un insecticide qui tue les moustiques qui se posent
dessus ;
Selon l'enquéte démographique et de santé 2018, 76,6% de ménages disposent d'une MILDA
(Ic6ne moustiquaire) mais seuls 58, 7% ('utilisent.
Cet insecticide est sans danger pour 'homme. Il repousse également d'autres insectes qui
peuvent perturber le sommeil et nuire 3 la santé des personnes (les puces, les poux de lit, les
punaises, les margouillats. La durée de lefficacité de la MILDA est de 3 a 4 ans. Apres ce délai,
il est nécessaire pour le chef de ménage de la remplacer ;
Installation & 'utilisation des MILDA
La MILDA est facile a installer. Dés sa réception, il est conseiller de :
e L'étaler a l'air libre et a 'ombre pendant 24 heures ;
e L'installer au-dessus de chaque espace de couchage ;
e Fermer immédiatement les trous a l'aide d’un fil et d’une aiguille lorsque la MILDA est
trouée ;
e Lorsque la MILDA est sale, la laver avec de l'eau et du savon de ménage uniqguement
sans utiliser de détergent, 'étaler a l'air libre et a 'ombre sur une surface propre et plate et
la réinstaller au-dessus de 'espace de couchage.
e Veiller a ce que chagque membre du ménage soit protégé contre les piglres de moustiques
en dormant sous @ MILDA chaque soir.
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6. PRESENTATION DE LA 4 ™ CAMPAGNE
MILDA 2022-2023

e Cameroun va organiser sa 4™ Campagne de distribution de masse des MILDA en 2022-2023
dans le but de concourir 3 une couverture santé universelle a travers la distribution des MILDA
a 100% de la population camerounaise. Trois types des MILDA seront distribuées : les MILDA
standards, MILDA+PBO et les MILDA de nouvelle génération. Cette campagne cofinancée par le Fonds
Mondial de Lutte contre le Sida, la Tuberculose et le Paludisme et le Gouvernement du Cameroun va
permettre de distribuer gratuitement 16 756 200 MILDA dans les 10 régions.
Plus spécifiguement, il s'agira de :

( o Réaliser le plaidoyer national et international; @ Réaliser les campagnes de communication \
@ Assurer l'acquisition, le dédouanement et pour le développement liées a la campagne de
U'entreposage des MILDA ; distribution des MILDA ;

@ Réaliser la micro planification dans 197 o Réaliser le dénombrement des ménages dans
districts de santé ; les 197 districts de santé;

@ Assurer le transport, la sécurisation, le @ Assurer la distribution de 16 756 200 MILDA
pré-positionnement et la gestion de stock des dans les ménages dénombreés ;

k MILDA; @ Suivre et évaluer la campagne de distribution. )

Ladite campagne va se dérouler en trois phases

@ Régions Date de la campagne @

LE DEROULEMENT DE LA CAMPAGNE

La méthode du Porte a Porte (PaP)

La methode du Hit & Run (H&R)

\ . , 9
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7- CIBLES DU PLAIDOYER

Coordination

Membres du Gouvernement

Autorités administratives : Gouverneurs, Préfets, Sous-
préfets etc...

Partenaires techniques-financier

Responsables déconcentrés MINSANTE (DRSP, CDS,
C/AS)

Prescription

Structures partenaires : MINPROFF, MINCOM, MINESEC,
MENEDUB, MINAS, MINJEC, MINDEF, DGSN, DGRE,
MINTOUL,

Leaders d’opinion (parlementaires, élus locaux, autorités

morales-traditionnelles, vedettes...)

Utilisation finale
Partenaires locaux (OSC, OBC, réseaux des femmes)
Médias
Populations
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8 - COMMENT S'ENGAGER DANS LA CAMPAGNE

2022-2023?

AVANT ET PENDANT LA CAMPAGNE

CONTRIBUER:

e Au bon déroulement des
opérations de dénombrement et
de la distribution des MILDA dans
nos communautés en mettant a
disposition des personnes jeunes
vigoureuses et honnétes de notre
communauteé, des espaces de
stockage, l'appui a la sécurisation,
les moyens de transports, etc.

e A la sécurisation des sites

de stockage et de distribution
(Collaborer avec les Unités
Régionales de Lutte contre le
Paludisme du MINSANTE)

AMENER LES
POPULATIONS:

A bien accueillir les agents
dénombreurs et leur donner toutes
les informations nécessaires ;

Les membres de la communauté
doivent respecter leurs consignes,
et se rendre effectivement sur les
sites de distribution pour retirer
gratuitement leurs moustiquaires
imprégnées.

MOBILISER:

Les leaders et associations pour
s'assurer que chaque membre de
la communauté regoive et utilise
correctement sa MILDA ;

APRES LA CAMPAGNE DE DISTRIBUTION DES MILDA

e Sensibiliser les membres de
notre communauté, associations
etc. sur l'importance d'utiliser
correctement les MILDA ;

e Veiller 3 ce que les membres de
la communauté dorment sous la
MILDA chaque soir;

Lutter contre la mauvaise
utilisation des MILDA a d'autres
fins (péche,

Jardinage, feux...) ;

e Donner des informations

correctes aux membres de notre
communauté sur 'entretien des
MILDA;

e Contribuer a l'évaluation de

la campagne en collectant

des données, en faisant des
observations sur le déroulement
des opérations dans votre
communauté, et en les
partageant avec le Programme
National de Lutte contre le
Paludisme.
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Autorités multisectarielles et leaders religieux, traditionnels et associatifs mobilisés autour du
MINSANTE pour le lancement de la campagne “Stop Malaria”
(1 mars 2022)
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